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INTRODUZIONE

Sa con i \|ermne didattica si mtende Farle dellinsegnameniz, con & termine didatiica defio sport
si fa ifesmenic ale tecniche uiiizzate per Minsegnamenic motonc e spodtivo. La didatlica dallo
s port ha come obéetfve B costruzsone di itinerar didaflici pemonalizali, sula base da bisogni e
dalle pobenzialita dei singolialunni. Fam questo significa Spensasm le condigioni di uninsegnamen-
1o moloss autenticamenie educatve. In quest Enea, b didattica dello sport deve lener conto:
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Le abdita modosia, incdra, non sono trasmesse, ma scoperte e assimiate. Organzzare d seifing
molorio significa autam @ bambeno ad impame, mettendolo davanti ad opportuni materal con-
celi, in una situadcne che favarisca ko sviuppe motono. In genere, nelle accezion pil ampie, la
didattica dele sporl assegna indicaaoni pescrittve, per fare in modo che nule =a lascalo 4
caso 8 alimprovvsarona. Atinché essa raggaunga esiti positee @ fondamentale che i docenie
punt su strategie @ metod di insegnamento che si collocano nelarea della “metsconoscenza
par fini motori”. Con tabe definizions, =i imende riferirsi ala consapevoleza che ciascun ndividuo
possede, relafivam ente 3 processi psicofisict, messi in atto per compiese una detesminala atti-
witd motosa. Owvdamante tale consapevoiezia inchuda, aftres], la capacit da pare del soggetio
n apprendimenta, di valulare i gmdo di difficolta delfattivith molora slessa.

Improntare, quindi, una progetiazione didatbca motora che tenga conto d fomre a decent
dagh struments metacognitvi sagnifica offrre ai discenti la capacitd di conoscere se stessi men-
re appendono un delenminate compste motone. Se dauna parie ka psicclogia dello sport &inds-

nziata verso unalogica dela massima pestanone, dallaim & B didattica chedave snvenine ung
SpABE0, 3 ﬂl-arﬂeaa a Bftuzione scolBstica, per raggiungere i fine del’apprendimanio modorio.
Tal fnafts vanno raggunie prendendo i considerazione: forganizarione del curmcclo, le vase
fasi del apprendimenio motorio ed i traguasdi per o sviluppo delle competenze motose, & fer-
mine defla scudla pamara,
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